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CiLE LEKCE

DOBA
TRVANI

45min -

Rozvinout kritické uvaZovani

s ohledem na jejich kulturné
podminéné stereotypy a na obrazy
prezentované v médiich — ve
filmech, v televizi, v rockové
hudbé, v €asopisech a novinach.
Diskutovat charakteristiky Zen a
muzu, tak, jak jsou v nasi
spole€nosti zazité ve
stereotypech.

Identifikovat, jakym zplisobem
stereotypy ovliviiuji nase Zivoty.
Identifikovat stereotypy, které
mohou vést k nasili.
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VEK: 8. a 9. tiida

STAT: Ceska republika

JAZYK: ¢esStina

ZALOZENO NA LEKCI: Exposing Gender

Stereotypes

http://mediasmarts.ca/lessonplan/exposing-

gender-stereotypes-lesson

TS T N 0 TR P L 0 A P L0 T T D L I T e 0 TR

ZARAZENI LEKCE DO RVP (PRUREZOVA TEMATA)

1. Osobnostni a socialni vychova

2. VVychova demokratického obCana

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
4. Multikulturni vychova

ZARAZENi DO PREDMETU
Obcanska vychova/ZSV
Anglicky jazyk
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VYUKOVE METODY

Prace ve skupiné
Didaktické hry
Nazorné-demonstracéni hry
Rizena diskuze

£\ GET UP eoRLs- =

%"l Global Education Time ‘
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ZAKLADNI INFORMACE K
TEMATU
» https://getupandgoals.cz/temata/

gender//

OBSAHOVA VYCHODISKA

TEMATU

» https://getupandgoals.cz/vychodi
ska-temat/

VYUKOVE CILE VYCHODISKA

« Zé&ci dokazi vyjmenovat riizné
vlivy, které se podileji na vzniku
genderovych norem. Zaci dokazi
vysvétlit, jak vznikaji genderové
stereotypy, a Ze tyto stereotypy
mohou mit negativni nasledky.

+ Zaci dokazi vysvétlit, jak se
mohou genderové normy v
prubéhu ¢asu ménit, a rovnéz
jsou schopni vyjmenovat pfiklady
udalosti, které ke zménam vedou
(valky, noveé technologie a
spole€enska hnuti,...).
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POSTUP:

UVOD: (10 MINUT)

V této lekci se budete zabyvat tim, co v nasi spole¢nosti znamena chovat se jako chlap a co znamena chovat se jako Zzena. Co jsou genderové
stereotypy a jak ovliviiuji nase vztahy k ostatnim lidem?

Zeptejte se studentd, jak by definovali stereotyp.

Pozadejte studenty, aby nékteré stereotypy jmenovali (skupinka teenageru v supermarketu musi krast, blondyny jsou hloupé, muzi neplacou).

Nékteré z téchto pfedpokladu jsou v nasich myslich natolik zakofenéné, Ze je povazujeme za pfirozené, nepozastavujeme se nad nimi. | kdyz je
védomeé nepovazujeme za soucast naseho hodnotového systému, nase kultura nas bombarduje zpravami o tom, co v dneSnim svété znamena
byt muz a co znamena byt zena. V nasledujici lekci se budeme zabyvat tim, jak tyto stereotypy ovliviiuji naSe minéni o nas samotnych, jak
ovliviuji nase rozhodovani a nase chovani. Pfi uvazovani o genderovych stereotypech mé&jme na paméti dvé veéci.

Jednak nemusime akceptovat limity stereotypu. A za druhé mame vlastni vili se rozhodnout, co pro nas dava smysl a co ne.

CAST 1,,CHOVAT SE JAKO CHLAP“ (15 + 15 MINUT)

CAST 1: Napiste na papir ,chovat se jako chlap* a pozadejte zaky, aby diskutovali a napsali své predstavy o tom, co to znamena ,chovat se jako
chlap®. Jaka slova se vam vybavi? (Otazky sméfujte nejprve na chlapce ve skupiné. Divky mohou dostat prostor vzapéti. Dbejte na to, abyste
zapisovali asociace presné tak, jak je formuluji Zaci. Pokud jsou odpovédi pfiliS dlouhé, pozadejte je, aby je formulovali stru¢néji. Pokud jim
vymysleni asociaci trva pfiliS dlouho, vyzvéte je, aby o tématu diskutovali v parech, pfipadné nasledné ve vétSich skupinach. DalSi moznosti je
vyzvat zaky, aby pfemysleli o tom, co to znamena chovat se ,jako chlap® v konkrétnich oblastech — ve sportu, na rande, v rodinég, v praci atd.

Nasledné odpovédi na papiru zakrouzkujte a oznacte je za spoleCenské stereotypy. Jsou to zplsoby chovani, které se od muzi oCekavaiji.
Béhem Zivota jsou s témito chlapci a muzi konfrontovani, pfizptisobuiji se jim, nejsou vrozené, jsou naucené.
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CAST 2: Napiste na papir ,chovat se jako Zena“ a pozadejte zaky, aby diskutovali a napsali své predstavy o tom, co to znamena ,chovat se jako
Zena“. Jaka slova se vam vybavi? (Otazky sméfujte nejprve na divky ve skupiné. Chlapci mohou dostat prostor vzapéti. Dbejte na to, abyste
zapisovali asociace presné tak, jak je formuluji Zaci. Pokud jsou odpovédi pfilis dlouhé, pozadejte je, aby je formulovali stru¢néji. Pokud jim
vymysleni asociaci trva pfilis dlouho, vyzvéte je, aby o tématu diskutovali v parech, pfipadné nasledné ve vétSich skupinach. DalSi mozZnosti je
vyzvat Zaky, aby pfemysleli o tom, co to znamena chovat se ,jako Zena“ v konkrétnich oblastech — ve sportu, na rande, v rodiné, v praci atd.

Nasledné& odpovédi na papiru zakrouzkujte a oznaéte je za spoleéenské stereotypy. Zeny se také uéi mnoha velmi specifickym vzorctim
chovani, které se od nich oCekavaiji a které mohou byt omezuijici.

CAST 2: KDE SE UCIME GENDEROVE ROLE? (10 MINUT)

Diskutujte se studenty. Kde se u€ime specifické genderoveé role, o kterych jsme se bavili? Ktefi lidé nas uci tyto stereotypy? Zabava? Sport?
Média? (Pokud zaci odpovidaji filmy, pozadejte je o konkrétni pfiklady.) Ktefi dalsi lidé ovliviuji nase u€eni se genderovym rolim? Kde jinde ve
spole¢nosti nachazime tyto stereotypy?

Odpovedi pisté na flip chart. MUzete znazornit Sipky vedouci k ,chovat se jako chlap” a ,chovat se jako Zzena“ pro znazornéni souvislosti.

CAST 3: JAK STEREOTYPY UPEVNUJI? (10 MINUT)

Diskutujte se studenty. Jakymi jmény jsou nazyvani chlapci, ktefi nezapadaji do typické pfedstavy toho, jak by se méli chlapci chovat, jak by méli
jednat? Jak jsou oznaCovany divky a zeny, jejichz chovani neodpovida zazitym pfedstavam, které pfesahuje stereotypy? (Dovolte Zakim
pouzivat slangové vyrazy za timto edukativnim ucelem.) Jména pfripiSte na flip chart z vnéj$i strany stereotypd.

Dale se zaku ptejte. Jak tato jména a oznaceni upevriuji pozici stereotypl ve spole¢nosti? Jak se Clovék citi, kdyz je nazyvan takovymi jmény?
Jak se citi osoba, ktera t€mito jmény oslovuje ostatni?

Tato oznaceni a jména jsou uzivana, aby doty€né zranila emocionalné. Vyvolavaji reakci stahnuti se zpét do bezpedi stereotypnich vzorcu
chovani.
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CAST 4: VYHODNOCENiI GENDEROVYCH STEREOTYPU (5 MINUT)

Zeptejte se zaku. Vyberte jeden ze stereotyp, ktery zaci navrhli pfi prvni aktivité. Napf. kdo z chlapct ve tfidé nikdy nebrecel, zvednéte ruku.
Znamena to, Ze ti z vas, ktefi nezvedli ruku, jsou slabi nebo divni? A co dév€ata? Kdo z vas se citi byt pasivni, kiehka?

VSichni jsme lidé a vSichni mizeme prozivat celou Skalu emoci od §tésti po smutek, od lasky ke zlosti. Podstatné je, Ze stereotypy jsou
omezuijici, protoze limituji nas potencial. Kolik chlapct se snazi chovat tak, jak se od nich oekava, aniz by se nad tim vic zamysleli? Jak takhle

ublizujeme sobé i ostatnim? Chlapci se nerodi nasilni nebo s hrubianskym vztahem k dév€atim. Tyto vzorce chovani si osvojujeme skrze
stereotypy.

Jakmile si uvédomime, jak stereotypy funguiji a jaky je jejich dopad na nase zivoty, mizeme se od nich oprostit. Timto neni mysSleno, Ze by bylo
Spatné, kdyz maiji chlapci radi sport nebo opravovani aut nebo kdyz maji dév€ata rada vareni! Problémem je, Ze je po nas pozadovano,
abychom hrali tyto role, které se od nas oCekavaiji, abychom zapadli.

Pfitom pro vSechny z nas je dulezité, abychom se sami svobodné rozhodovali, co budeme délat. Stereotypy nas utvrzuji v tom, Ze at’ uz jsme
muz nebo Zena, musime dobfe zvladat nase specifické role. Toto pfesvédCeni nam muze upirat nase vlastni rozhodovani o tom, jaké budou

nase zajmy a jaké dovednosti budeme rozvijet. Tento princip také odrazuje muze, aby délali ,zenské prace” (floristika) a odrazuje Zeny od toho,
aby se vénovaly tradi¢né muzskym aktivitam (technika, fotbal).
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CAST 5: DIVADLO (35 MINUT)

Jakym zpusobem vedou stereotypy k nasili ve vztahu?

Mame pribéh.

,Biff* a ,Bambi“ jdou na rande na Skolni tancovacku. Potom jdou do parku a zaCnou se libat. Biff chce jit dal, ale Bambi se moc neciti.
Zeptejte se studentu. Jestli tito teenagefi véfi stereotyplim, co se v tomto pfibéhu stane dal? (Kdyz kladete tuto otazku, obratte pozornost na
néjaka ofekavana, ktera jsou sepsana na flip chartu ze zacatku lekce, jako napf. ,mit véci pod kontrolou® nebo ,NE neni odpovéd™ pro muze a
,Sexy“ nebo ,pasivni“ pro zeny. Zeptejte se studentli na vSechny mozné varianty. Co by byl nejhorsi mozny scénai? (znasilnéni) Napadaji vas
néjaké dalSi situace, ve kterych by bylo drzeni se stereotypl zranujici? Vratte se ke konceptu. Zeptejte se zaku, co se naucili o genderovych
stereotypech, jak ovliviiuji nase zivoty a jakym zplsobem mohou vést k nasili.

Pozadejte dva dobrovolniky, aby hru se vzili do role Biffa a Bambi. Toto divadlo pomaha zakim rozpoznat nerovnovahu sil, ktera vznikne, kdyz
se mladi lidé snazi chovat tak, jak se od nich na zakladé stereotypll oekava. Zu€astnéni hraji role, které jim samotnym nejsou vlastni, jsou

k nim dotlageni, aby vyhovéli genderovym stereotypim. V momenté, kdy se pfibéh zastavil, pozadame herce, aby se snazili konflikt vyresit

v duchu vzajemného respektu a pozornosti k pocitim a volbam druhé osoby.

Cilem divadla neni dosahnout perfektniho feseni, ale zduraznit negativni disledky genderovych stereotypll a doporucit dovednosti a pfistupy,
které jsou nezbytné pro zdravy vztah. Tato hra pusobi nejlépe v zabavném a povzbudivém prostfedi. Humor, ktery v tomto kontextu pfirozené
pfichazi na fadu, o to vice zdurazni absurditu chovani svazaného stereotypy. Abychom ocenili herce, podékujme jim a zatleskejme.
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Ted se podivejme na to, jak by to vypadalo, kdyby se lidé chovali podle stereotyp(, které jsme vyjmenovali na za¢atku lekce. Pfedstavme si dva
mladé lidi, Biffa a Bambi. Par tydn( spolu chodi na rande. Nejsou moc zkuSeni ve vytvareni férovych a vztahll zalozenych na vzajemné podpore,
protozZe se oba snazi dostat stereotyplm spojenym s jejich generovymi rolemi. On se snazi mit véci pod kontrolou, ona se chova pasivné, snazi

se vyhovét jeho prfanim. Biff se rozhodne, Ze se pujdou v patek vecer podivat na film. Bambi si uz ale naplanovala, Ze pujde s kamaradkami na
pizzu.

Opét pozadejte o dva dobrovolniky. Ujistéte se, ze rozumi smyslu hry. Navrhnéte, ze Biff zacne fikat Bambi, na jaky film pdjdou. Dejte jim
podnét. Biff a Bambi se potkaji ve vestibulu ve Skole. Ted se nechme pfekvapit, co se bude dit dal...

Divadlo konci ve chvili, kdy se situace rozvine co nejvic. Nenechte zaky v uzkych, pokud se hra zda byt zablokovana. PoZadejte herce, aby
zustali tam, kde jsou.

Zeptejte se zaku. Co proziva Bambi? Co proziva Biff? Otazka na herce. Jak jste se v této roli citili? Jaké stereotypni formy chovani jste pravé
predvedl|i? V pfipadé potifeby se odkazte na flip chart. Co byste hercim navrhli, aby se chovali Iépe?

Scéna 2: Nechte Biffa a Bambi pfehrat scénu jesté jednou, tentokrat se budou snazit pfekonat stereotypni formy chovani. Chtéji se navzajem
poznat a chtéji mit vztah, ktery je férovy, zaloZzeny na respektu a zajmu. Tentokrat je jejich ukolem, kdyz se potkaji ve vestibulu Skoly, aby nasli
takové feSeni konfliktu, které jim obéma umozni mit pocit, Ze byli vyslechnuti a respektovani. Budou muset hledat kompromis.

Pokud se hra zasekne, ptejte se ostatnich Zzaki na mozna feSeni. Nenechte se zmast, kdyby Zaci nenasli idealni feSeni, hra muze také
demonstrovat, jak naro€né muze byt najit kreativni fedeni konfliktu.

Opét se ptejte hercll. Jak jste se v této scéné citili? Jaké to pro vas bylo v porovnani s pfedchozi scénou? Ptejte se tfidy. Co udélali Biff a Bambi
pro to, aby dosli ke kompromisu. Jaké prekazky prekonali? Brali jste ohled na pocity jeden druhého navzajem? Jestli, tak jak jste je poznali?
Jaky vztah, ten ze scény jedna nebo ze scény dva, by mél Sanci rozvijet se zdravym zplsobem? Proc¢?
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Zaveér: Vsichni mame na vybér. Mizeme se nevédomky nechat vodit genderovymi stereotypy, které mizou vést k nestésti, osaméni a mozna i
k nasili. Nebo muzeme prokazat odvahu byt sami sebou a najit lidi, ktefi nas budou mit radi takové, jaci jsme. Mlze se to zdat byt tézsi, ale jak

dnesni divadlo ukazalo, je to mozné. Jak jsme vidéli, je to obrovsky rozdil, kdyZ si vzajemné naslouchame a chovame se k sobé s respektem,
s respektem k potfebam a pfanim druhych. To je nezbytny prvek zdravych vztahu.

Pokud se nedokazeme pfijmout takovi, jaci jsme, mize nam to pusobit veliké problémy. Touha byt svalnaty jako Joey nebo §tihla jako Susie pro
nas muaze byt problém, pokud nase télesna stavba zrovna neodpovida témto vzorlim. Ale stereotypy jsou mnohem vic nez jen svaly nebo
Stihlost. BEhem naseho zivota nas kulturni pfedobrazy ovliviuji v mnoha oblastech a mnohdy aniz bychom to sami tusili.
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